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SUSZONE POMIDORY LD | e

10 suszonych pomidoréw w oleju - Helcom
1009 sera feta

20 zielonych oliwek

10g pestek suszonego stonecznika

Mix satat

2 tyzki oliwy z oliwek

2 tyzki musztardy y 4
1 tyzeczka majonezu

Przyprawy: sél, pieprz,

ziota prowansalskie

Odkryj wszystkie
smaki zycia!

Pomidory suszone
potowki w oleju

1. Suszone pomidory pokroj w paseczki.

2. Zielone oliwki przekrdj na pot.

3. Satate przemyj i przetéz do miski. Dodaj
pomidory, oliwki i pokruszong fete.

4. Pestki stonecznika upraz na suchej patelni
i dodaj do satatki.

5. W miseczce potgcz oliwe z musztardg,
majonezem i przyprawami. Sosem polej
satatke.
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« Butki do burgeréw (4 szt.) N7 HELPCOM
+ 500g miesa wotowego _ 7 1IAT -
« Pieprz, sél, oregano TR
e Keczup, majonez - ; Odkryj wszystkie
« Papryka Jalapeno zielona w zalewie octowej Helcom _at® smaki zycia!
» Warzywa: ogorek kiszony, pomidor, satata, czerwona
cebula

e Ser cheddar w plastrach
e 1-2 tyzki octu balsamicznego
e 1-2 tyzki cukru trzcinowego

1.Mieso doprawiamy solg i $wiezo
zmielonym czarnym pieprzem i wyrabiamy
delikatnie dtorimi. Nastepnie formujemy
okragte burgery tak, aby miaty okoto 2-3
e o . e cm. (4 kotlety)
HELCOM N T - 2.Migso smazymy na suchej i bardzo
1992 | b X goracej patelni grillowej okoto 2,5-3 minuty

P 5 al A0 TRy __ a z kazdej strony.
_ aprg d Jd ape ] . ®r 3.W matym garnku tgczymy cukier i ocet, a
Zielona w zalewie octowe) . nastepnie dodajemy krazki czerwonej

| . cebuli. Smazymy na matym ogniu okoto 15
minut. Cebula ma by¢ skarmelizowana.

4.W misce tgczymy 2-3 tyzki majonezu z 2-3
tyzkami keczupu i dodajemy kilka szczypt
oregano. Mieszamy.

5.0bie potowki burgerow smarujemy
naszym sosem i lekko podsmazamy na
patelni - wysmarowanym srodkiem butki
bezposrednio na patelni.

6.Nastepnie na dolng czesc¢ ktadziemy
cebule, pomidor, satate, burgera, ser
cheddar, ogorek, papryke zielong i gérng
czesé buiki.




BRZOSKWINIE
W SYROPIE

o HELCOM
— 199] —

Brzoskwinie potowk

w lekkim syropie

Peach halves in Ilght syrup

y -

Szasziyk |

z kurczakiem
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Masa: . \\... 7 4 HELCOM
. _ e Ciasto: LAT 1997

Tkg seraz vyladerka 200 g maki pszennej tortowej T LRAZEM
100 g miekkiego masta « 100 g masta . .
80 g cukru pudru « 80 g cukru pudru Odské)gkvr;;iis;:lkie

5 jaj + 2 biatka z kruchego o 2 76tka

1 tyzka maki ziemniaczane;j « 1 1yzeczka proszku do

1 tyzka maki pszennej
1 tyzeczka proszku do
pieczenia

6 brzoskwin potowek w
lekkim syropie Helcom

pieczenia

1.Sktadniki na ciasto wrzu¢ do misy
robota i wyrdb ciasto.

2.Na blaszke wytozong papierem wyt6z
ciasto i wstaw do podpieczenia -
piekarnik nagrzej do 180 st Ci
podpiekaj ciasto ok. 10-12 min.

3.Biatka ubij na sztywng piane.

4.W duzej misce utrzyj masto z cukrem
i z6ttkami.

5. Do utartej masy dodaj ser oraz maki.
Catosc krétko zmiksuj - tylko do
potgczenia sktadnikow.

6. Do masy serowej dodaj biatka i
delikatnie wymiesza;.

7. Na podpieczony sp6d wytdz potowe
masy serowej, nastepnie pouktadaj
pokrojone brzoskwinie i przykryj je
reszta sera.

8. Wstaw sernik do piekarnika. Piecz ok.

45-50 minw 170 st C.

1 tyzka Smietany 18%




MASA MAKOWA

HELCOM

— 1992

Masa Makowa

z bakaliami

* Masa makowa z bakaliami Helcom

» 300 g maki pszennej typ 450 albo 550
» 100 g cukru

» 70 g roztopionego masta

* 2jajacate

» 1 z06tko

e 100 ml mleka - polecamy bez laktozy, ktére doda !

stodyczy
» 1 opakowanie drozdzy instant
o Péttyzeczki soli

1.Make przesiewamy przez sito do miski.
Dodajemy drozdze instant i powoli wlewamy
ciepte mleko, dodajemy cukier, 1 zmieszane
jajko, 1 z6ttko i s6l. Wszystko doktadnie
mieszamy.

2.Nastepnie dodajemy roztopione masto i

ponownie wyrabiamy ciasto. Koriczymy, kiedy §

ciasto przestanie sie tak bardzo lepi¢ do rak.

3.Ciasto opr6szamy magkg i odstawiamy w
ciepte miejsce na okoto 1 godzine. Ciasto
musi podwoi¢ swojg objetos¢.

4.Wyrosniete ciasto ponownie zagniatamy.
Deske podsypujemy maka i watkujemy - ma
mie¢ okoto 0,5 cm.

5.Na ciasto wyktadamy mase makowa i
doktadnie jg wyréwnujemy - zostawiajgc na
brzegach kilka centymetréw wolnego
miejsca. Ciasto zawijamy do srodka.

6. Zrolowane ciasto przektadamy na blaszke
wytozong wysmarowanym mastem lub
papierem do pieczenia. Gére makowca
smarujemy roztrzepanym jajkiem.

7. Pieczemy przez 50 minut temperaturze 165
stopni.
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Odkryj wszystkie
smaki zycia!




KAPARY W ZALEWIE
OCTOWE)

Kapary
w zalewie octowe)

40 dag siekanej poledwicy wotowej
4 ogorki konserwowe

1 duza tyzka kaparow w zalewie
octowej Helcom

2 z6ttka (ze sparzonych jajek)

1 cebula czerwona

1 tyzka musztardy Dijon

1 tyzka majonezu

1/4 szklanki wody gazowanej

4 marynowane grzyby

sol, pieprz

olej roslinny

1.Mieso doktadnie ptuczemy i

siekamy.

2.0gdérki, kapary, cebule, grzyby

drobno siekamy w kostke i
dodajemy do miesa.

3.Nastepnie dodajemy z6ttka,
majonez, wode gazowang i olej.
4.Catos$¢ doktadnie mieszamy

rekami do potgczenia sie
wszystkich sktadnikéw.

5.Doprawiamy pieprzem i sola.
6.Podajemy z przypieczonym

pieczywem lub domowymi
frytkami.
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Odkryj wszystkie
smaki zycia!
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Dziekujemy,
Ze jestescie
Z Nami:

GREEK TRADE SP. Z 0.0.
UL. TADEUSZA SLIWIAKA 14
30-797 KRAKOW
TEL +48 12 345 26 55
SIECI@QGREEKTRADE.COM.PL

WWW.GREEKTRADE.PL



https://www.facebook.com/zyciemasmak
https://www.instagram.com/zyciemasmak_tasteoflife/
https://pl.pinterest.com/zyciemasmak/
https://sklepatena.pl/
https://sklepatena.pl/
https://allegro.pl/uzytkownik/DelikatesyAthina/sklep
https://allegro.pl/uzytkownik/DelikatesyAthina/sklep
https://allegro.pl/uzytkownik/DelikatesyAthina/sklep
http://www.helcom.pl/

